Dni akcji przelewowej:

prosty przewodnik po ochronie wody
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PRZYJACIELE RZEKI CHICAGO

www.chicagoriver.org/overflowpledge
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Kim jest Friends of the Chicago River?

Misja Friends jest ulepszanie i ochrona systemu rzeki Chicago dla ludzi,
roélin, zwierzat.

Friends realizuje swoja misj¢ poprzez edukacje i dziatania informacyjne,
polityke publiczng i planowanie oraz projekty naziemne, ktére fizycznie
ulepszaja rzeke i czynia ja bardziej dostepna.

Friends zostato zatozone w 1979 roku po tym, jak artykut w magazynie
Chicago zakwestionowal, dlaczego rzeka Chicago jest pozbawiona
przyjaciét. Zachgceni do dziatania ludzie zaczgli dzwoni¢ do autora
artykutu, Roberta Cassidy’ego. W koricu osiagni¢to mase krytyczng i
utworzono Friends of the Chicago River. Friends of the Chicago River
od ponad 35 lat stoi na czele odbudowy i renesansu rzeki. Z ponad 7500
cztonkami, wolontariuszami i rzecznikami internetowymi, Friends pracuje
nad tym, aby rzeka byta czystsza i bardziej dostgpna, jednoczesnie budujac
$wiadomos$¢ korzysci, jakie ulepszona, zdrowa rzeka moze przyniesé
spotecznosciom w calym obszarze metropolitalnym Chicago.

Friends of the Chicago River pracuje nad tym, aby rzeka Chicago
stala si¢ jedng z najwigkszych rzek metropolitalnych na $wiecie. Wigcej
informacji na temat Friends of the Chicago River mozna znalezé na
stronie www.chicagoriver.org. Lub, aby wirtualnie zwiedzi¢ wszystkie
156 mil systemu rzeki Chicago, odwiedz strong www.explorechicagoriver.
org i dowiedz si¢ wigcej o rzece, odkryj atrakeje i zajecia oraz zobacz, co
dzieje si¢ wzdtuz rzeki.

Overflow Action Days to inicjatywa Friends of the Chicago River.
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Dni akcji przepetnienia:
Prosty przewodnik po oszczedzaniu wody.

Ten dokument jest krétkim przewodnikiem po wszystkich rzeczach, ktére
mozesz zrobi¢ w domu i w swojej spolecznosci, aby zapobiec przelewaniu
si¢ $ciekéw i powodziom oraz sprawi¢, by inicjatywa Overflow Action
Days zakoniczyta si¢ sukcesem.

Przyjaciele uruchomili inicjatywe Overflow Action Days jako delikatne
przypomnienie, ze oszczgdzanie wody w domu moze poméc w ulepszeniu
systemu Chicago River. Podczas opadéw deszczu woda deszczowa i
woda z doméw i firm moga przecigzy¢ system oczyszczania $ciekéw.
Istnieja jednak proste dzialania, ktére mozemy podja¢ w domu, a nawet
w pracy, aby zmniejszy¢ ilos¢ wody przesytanej do naszego systemu
w celu uzdatnienia. Na przyktad, w zaleznosci od glowicy prysznica,
skrécenie prysznica o trzy minuty moze zaoszcz¢dzi¢ od 8 do 22 galonéw
wody. Te proste rozwigzania moga oszczedzaé czysta wodg, zapobiegad
przedostawaniu si¢ zanieczyszczeni z wéd opadowych i $ciekéw do rzek
oraz chroni¢ nasze §rodowisko, gospodarke i zdrowie publiczne. Znajdz
sposoby na oszcz¢dzanie wody i z16z deklaracje Dni Akcji Overflow na
stronie chicagoriver.org/overflowpledge.

Friends of the Chicago River
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WIEDZ JAKTO DZIALA

Obszar metropolitalny Chicago jest obstugiwany przez rozlegty system
tuneli i zbiornikéw, ktére odprowadzaja wode deszczowa, $cieki i odpady
przemystowe. Zrozumienie, w jaki sposéb wszystkie te elementy sg ze
soba potaczone, pomoze ci zrozumieé, dlaczego nalezy oszczedzaé wode w
domu lub w pracy i wokoét niego. Metropolitan Water Reclamation District
of Greater Chicago (MWRD) zaprojektowat tunele i zbiorniki naszego
systemu kanalizacyjnego, aby zapobiec powodziom i przedostawaniu
si¢ $ciekéw do naszych lokalnych drég wodnych. Znany jako plan
tuneli i zbiornikéw (lub TARP lub Deep Tunnel), system zmniejszyt
zanieczyszczenie przelewami kanalizacji ogélnosptawnej o 85% od czasu
otwarcia pierwszych tuneli w 1985 r. Jednak pomimo tych ulepszen, ktére
mierzono wzrostem gatunkéw ryb (7 do 70) i liczby 0séb korzystajacych
z rzeki, TARP nie jest kompletny. Przewiduje sig, ze zostanie ukoriczony
do 2029 roku.

Indywidualne dziatania s teraz pilniejsze, poniewaz zmieniajace si¢
wzorce pogodowe powodujg czgstsze ulewy, ktdre przytlaczaja system. W
wyniku opadéw deszczu woda trafia do systemu kanalizacyjnego (patrz
ilustracja), a gdy rury sa pelne, Scieki splywaja do rzeki. Czasami cigzsze
deszcze moga powodowad uwalnianie nieoczyszczonych Sciekéw i wéd
burzowych do jeziora Michigan. Dodatkowo wody opadowe wychwytuja
niektdre zanieczyszczenia i moga przenosi¢ je bezposrednio do rzeki
w miejscach, gdzie kanalizacja Sciekowa i deszczowa sa rozdzielone.
Te zanieczyszczenia zabijaja ryby, szkodza ludziom i uniemozliwiaja
systemowi Chicago River naprawdg¢ stanie si¢ jedng z najwigkszych
rzek metropolitalnych na $wiecie. Wigcej informacji na temat procesu
oczyszczania $ciekdéw mozna znalez¢ na stronie www.chicagoriver.org/
overflowaction.

DZIALAJ TERAZ:ZUZYWAJ MNIEJ WODY PODCZAS BURZ

Jest tak wiele tatwych sposoboéw, aby cos zmienié. Najlepszym sposobem
jest zrobienie wszystkiego, co mozliwe, aby unikng¢ dolania wigksze;j
ilosci wody do tuneli i zbiornikéw podczas burzy. Kazde dziatanie, bez
wzgledu na to, jak mate, poprawia zdolno§¢ MWRD do dostarczania

czystej wody i ochrony systemu Chicago River.

Mniejsze zuzycie wody = mniejsze zanieczyszczenie
w systemie rzeki Chicago.
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How does the system work when it’s dry?

How does the system work when it’s wet?

Overflow Action Days is an initiative of Friends of the Chicago River.



ILE UZYWASZ?

W obszarze metropolitalnym Chicago zuzywamy prawie 1,4 miliarda galonéw
wody dziennie do uzytku mieszkalnego, komercyjnego i przemystowego — co
wystarczy do trzykrotnego napetnienia Willis Tower. Badania pokazuja, ze
przecigtne gospodarstwo domowe zuzywa okoto 400 galonéw wody dziennie do
picia, gotowania, kapieli, prania naczyn i ubran, sptukiwania toalet, podlewania

trawnikéw i ogrodéw oraz utrzymywania basenéw.

Co mozesz zrobi¢, aby zmniejszy¢ te liczbe?
Super tatwe obowigzki w ciggu dnia — proste czynnosci,
ktére zuzywaja mniej wody:

7| szvBszE PRYSZNICE
A 10-minutowy prysznic moze zuzy¢ nawet 40 galonéw
e wody. Zamiast tego sprobuj wzigé pieciominutowy
.o o. prysznic.

URUCHOMIC ZMYWARKE

Zamiast my¢ recznie, uzywaj zmywarki. Uruchomienie petnej zmywarki
wymaga okoto 20 galonéw wody, w poréwnaniu do 40 galonéw potrzeb-
nych do recznego umycia tej samej ilosci naczyn.

Jesli posiadasz nowszg zmywarke, pamietaj,
ze nie musisz jej najpierw ptukaé, mozesz jg
od razu wtozyc.

ZALOZ TO NA SIEBIE PONOWNIE
Pierz ubrania rzadziej.

MNIEJ SPLUKIWAC
Dobrze to przeczytate$. PowiedzieliSmy to.

Wskazowka dotyczaca oszczedzania pieniedzy:

Przecigtny dom moze zaoszczedzi¢ 170 USD rocznie, instalujac
wodooszczedne instalacje i urzadzenia.

Overflow Action Days to inicjatywa Friends of the Chicago River.



KRANY:

GLOWICE PRYSZNICOWE

Przelew: Prysznic stanowi 17 procent dziennego zuzycia wody, $érednio 18
galonéw na prysznic. Obowigzki dnia akcji.

ObOW|qzk| dnia akgcji:
. Zainstaluj gtowice prysznicowe o niskim przeptywie, aby zaoszczedzi¢
prawie 3000 galonéw rocznie (dla przecietnej rodziny).
. Wez krétszy prysznic. W zaleznosci od rodzaju gtowicy prysznicowe;j
mozesz zaoszczedzi¢ od 25 do 50 litréw wody, golac sie przez 5 minut pod
prysznicem.

TOALETY O NISKIM PRZEPLYWIE

Przepetnienie: Toalety zuzywaja wigcej wody niz cokolwiek innego w
przecigtnym amerykarskim domu — ponad 30 procent catkowitego zuzycia wody.

ObOW|qzk| dnia akcji:
1. Wymien stare lub nieszczelne toalety. Toalety z etykieta
WaterSense moga zaoszczedzi¢ prawie 13 000 galonéw
wody rocznie (dla przecietnej rodziny).
. Ptucz tylko wtedy, gdy jest to konieczne i oblicz
oszczednosci za sptukanie. Kazde sptukanie moze
obejmowac od 1,6 do 5 galonéw wody.




ZATRZYMUJ DESZCZ TAM, GDZIE PADA

Tak duza cz¢$¢ naszej spolecznosci jest utwardzona — nie ma nic, co
mogtloby nasiakna¢ deszczem, gdy pada. Zamiast tego czysta woda laduje
na tych twardych powierzchniach i jest kierowana do naszych kanatéw
$ciekowych i burzowych, ktére ostatecznie prowadza do systemu rzeki
Chicago. Ulewne deszcze moga przekroczy¢ wydajno$é stacji uzdatniania
wody i systemu kanalizacyjnego. Badania przeprowadzone przez MWRD
pokazuja, ze zaledwie 0,3 cala deszczu, w zaleznosci od lokalizacji i
nasilenia, moze spowodowa¢ przelanie kanalizacji ogélnosptawnej w
dowolnej liczbie z ponad 300 ujécia, ktére wptywaja bezposrednio do rzek
Chicago i Little Calumet.

Zainstaluj beczke na deszczowke

* Przelewy: W calym kraju pielegnacja
trawnikéw i ogrodéw pochtania 40
procent catkowitego zuzycia wody.

* Obowiazek Dnia Akgji:
Zainstaluj beczki na deszczéwke.
Przechwytuja deszcz i przechowuja
go do péiniejszego wykorzystania w
ogrodach i na podwérkach. Zuzyjesz
mniej wody z kranu i zapobiegniesz
przedostawaniu si¢ wody deszczowej do
kanalizacji. MWRD sprzedaje beczki
na deszczédwke za posrednictwem
swojej strony internetowej: wWww.
mwrd.org.

fot. Centrum Technologii Sasiedzkich

Zasadz ogrod deszczowy

* Przelew: Maly, dobrze
zaprojektowany ogréd deszczowy
zapobiegnie przedostawaniu si¢
90 procent wéd opadowych do
systeméw kanalizacyjnych.

* Obowiazek dnia akcji: Zapoznaj
si¢ z programem RainReady
Center for Neighborhood
Technology, aby uzyska¢
wskazéwki dotyczace budowy

whasnego ogrodu deszczowego.

fot. Centrum Technologii Sasiedzkich
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Nadaj priorytet rodzimym roslinom

* Przelew: Polne kwiaty, turzyce i trawy, ktore sa rodzime dla naszego
ekosystemu, maja glebokie korzenie i pochlaniaja wodg deszczowa
znacznie skuteczniej niz plytkie rosliny obce. Latwo dostosowujg si¢
do lokalnych wzorcéw deszczowych i warunkéw srodowiskowych,
wymagajac mniej wody do utrzymania. Zapewniajg réwniez pozywienie i
siedlisl%a dla dzikich zwierzat, takich jak ptaki i motyle.

* Action Day Duty: Zapoznaj si¢ z przewodnikiem Chicago Wilderness po
rodzimych roslinach. Zapytaj o nie w lokalnym przedszkolu. Nawet kilka
roslin robi réznice.

Sprawdz swoj Downspout

* Przepelnienie: Podczas ulewnego
deszczu z rynny spustowej moze
wyplywac do 12 galonéw na
minutg, cz¢sto bezposrednio do
kanalizacji.

* Obowiazki dnia akcji: Upewnij
sig, Ze rynna spustowa nie jest
bezposrednio podiaczona do
systemu kanalizacyjnego. Zamiast
tego skieruj go na trawnik lub do
ogrodu deszczowego.

photo: Center for fot. Centrum Technologii Sasiedzkich
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Overflow Action Days to inicjatywa Friends of the Chicago River.



PAMIETAJ TE POMOCNE WSKAZOWKI

Czas jest wszystkim

Deszcz w prognozie? Opozniaj cykle
prania i zmywarki, aby woda nie dostata
sie do systemu i odcigz oczyszczalnie .
Sciekéw do czasu, az znéw bedg w stanie ‘e ©®
je uzdatnic. .

Pomysl o tym, co trafia do kanalizacji

Wyjdz poza ochrone. Zréb wszystko, co w Twojej mocy, aby
chroni¢ ludzi, wode i dzikag przyrode:

Wszystkie statystyki dotyczgce wody pochodzag
z partnerstwa US EPA Water Sense.
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Friends of the Chicago River
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Metropolitan Water Reclamation
District of Greater Chicago

Rada Komisarzy

Kari K. Steele Precious Brady-Davis
Prezydent Yumeka Brown

Patricia Theresa Flynn Cameron Davis
Wiceprezydent Daniel Pogorzelski
Marcelino Garcia Eira L. Corral Sepulveda
Prezes Finanséw Mariyana T. Spyropoulos

Dyrektor wykonawczy
Brian A. Perkovich

mwrd.org 312.751.6633 n y o m

Friends of the Chicago River
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